
Vissa föl får en 
tuffare start 
än andra...



"Fölis" första 

3 månader



Detta är ett
varmblodstravarföl som
föddes 3e Juni 2023. 

Hon hade turen att födas
hos ägare som förstod att
ta hjälp!



De första 10 dagarna kan man vänta

och se hur mycket kroppen själv rätar
ut benen.

Men sedan börjar tiden ticka, för då

börjar ledgångarna att sluta sig, växa
ihop och få sin konstanta form.



Vissa ben rätar inte ut sig själva...

De blir istället till bestående

felställningar. Vilket leder till en massa
onödigt slitage för kroppens
strukturer och ger även försvagningar
som följer med dem in i vuxenlivet.

Ägarna tog kontakt med sin 
hovslagare som i sin tur 
kontaktade fölkorrigeringsexpert och
hovslagare Rose-Marie Clark 
Stockholm.



Rose-Marie Clark 

är grundare till 

RoseFoalShoe.

De finns att köpa hos 
Mustad.

https://www.youtube.com

/watch?v=l1u_2VA710o



Rose-Marie guidade via videolänk hur  RoseFoalShoe 
skulle formas för att möjliggöra den bästa korrigeringen 
av fölets ben. Sko skulle tas av och på ibland dagligen, 
för att passa underlaget som kunde variera, allt 
beroende på fölets utveckling i den lilla och mycket 
kontrollerade rörelsen hon ordinerats. Medan annan sko 
skulle sitta på hela tiden.    

Rörelseordinationen som ägarna på minuten följt 
och löst med olika optimala underlag att stå i för att 
få bästa avlastning för de krumma växande benen.

Med exakta små fast viktiga och välriktade 
drag med raspen har hovslagaren med jämna 
mellanrum optimerat överrullningen för hovarna i 
de olika tillväxtfaserna.



Jag blir här kontaktad utav Marina 
Axelson-Callum Rektor på Axelsons 
animal massage school, Stockholm. 
Tillika min lärare vid min 
utbildning till hästmassör.

Marina och Rose-Marie har sedan 
många år ett väl
inarbetat samarbete kring föl 
och korrigeringar I 
Stockholmsområdet.

De vill på detta vis få ut servicen och
kunskapen I landet.



Med telefonstöttning av 

Marina palperade jag 

och utvärderade vad

som hände I de olika

strukturerna när

hovslagaren hade 

jobbat på hovarna.



Även kroppsuppfattningen blir
bättre med massage.

Vilket såklart blir jätteviktigt när
den fria rörelsen, som annars
bygger upp just den, är väldigt
begränsad den första tiden för 
dessa fölen.



Jag masserade där det 

behövde balanseras I kroppen.

Massage hjälper till att

lugna kroppen och även med 

frisätta kroppens eget må bra 

hormon Oxytozin som skyndar på

läkning och även är smärtlindrande.

Massage är ett mycket exakt och

helt biverkningsfritt sätt att hjälpa

fölen på.



Detta blev en solskenshistoria!

Tack vare kloka ägare som verkligen lade 
ner sin själ I sitt föl och som tog hjälp av 
ett kompetent team som samarbetade för 
hennes bästa, hemma hos henne, under den 
första och otroligt avgörande tiden I hennes
liv. 



Man kommer
varandra nära
när man jobbar
åt samma håll...

Idyllique –23



Några ord 

från ägarna

"Det finns inte ord till att uttrycka

den Tacksamhet vi känner för all

den yrkeskunskap och

engagemang vårt föl fick ta del

av!"



Vi finns även för er!

 Marita Olsson Rättvik Dalarna

 @dalabalans
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